TEAM

Wir verfiigen Uber verschiedene
Ausbildungen und Zusatzqualifi-

kationen in Beratung und Therapie,

insbesondere in Traumaberatung
und -therapie.

Wir nehmen regelmafig an
Fortbildungen und Supervision teil.

VEREIN

Der Verein ist auf Spenden angewiesen.

Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung.

Volksbank Beckum-Lippstadt eG
IBAN DE10 4166 01240116 9203 00
BIC GENODEM 1LPS

Sparkasse Beckum-Wadersloh
IBAN DE93 4125 0035 0051 5822 60
BIC WELADED 1BEK

Wir sind Mitglied im:

by

= DER PARITATISCHE ‘C ' Dachverband der

UNSER SPITZENVERBAND autonomen Frauenberatungsstellen
NRW eV,

Gefdrdert durch:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ’ ‘\%( KREIS
des Landes Nordrhein-Westfalen _Q WARENDORF

OFFENE SPRECHZEITEN

Montag & Donnerstag 10 Uhr-12 Uhr
Mittwoch 14 Uhr-16 Uhr

> Nordwall Weststrafle

A2

DARUBER HINAUS

VEREINBAREN WIR TERMINE

Eine weibliche Vertrauensperson kann Sie
gerne zum Gesprach begleiten. Wir ziehen bei
Bedarf eine Dolmetscherin hinzu.Termine der
AuBensprechstunde in Ahlen und Oelde sind
auf der Homepage zu ersehen.

Westwall

FRAUEN HELFEN FRAUEN
BECKUM E. V.

FRAUEN
HELFEN
FRAUEN

BECKUME.V.

FRAUENBERATUNGSSTELLE

FACHSTELLE GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT

ADRESSE

Weststr. 25, 59269 Beckum
Telefon: 02521 16887
infoldfhf-beckum.de
frauenberatung-beckum.de

FRAUEN

BERATUNGSSTELLE

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt
www.frauenberatung-beckum.de

T 02521 16887



WIR BERATEN

Frauen und jugendliche Madchen” ab 16 Jahren, unabh&ngig von
« |hrer Herkunft

« |hrer Religionszugehorigkeit

« lhrer sexuellen Orientierung

« lhrer finanziellen Situation

in Konfliktsituationen, Lebenskrisen und allgemeinen Lebens-
fragen. Die Gesprache sind vertraulich und kostenlos.Termine

sind vor- und nachmittags madglich. Wir halten kurzfristige Termine
fur gewaltbetroffene und -bedrohte Frauen und Madchen frei.

* Der Begriff .Frau” schliefit transidente Menschen mit ein, die sich in der
Bandbreite von Geschlechterzuschreibungen und -erfahrungen selbst eher
als .Frau” definieren bzw. damit vertraut oder sichtbar sind.

GRUNDSATZE DER BERATUNG
freiwillig - parteilich - wertschatzend

BERATUNGSTHEMEN

Unser Angebot umfasst Informationen, Unterstitzung und Beratung bei
Fragen und Problemlagen, die im Zusammenhang stehen mit:

« Lebenskrisen
« Beziehungskonflikten
« Trennung & Scheidung
« Gewaltthemen wie
- Hauslicher Gewalt
- Kérperlicher & psychischer Gewalt
- Sexualisierter Gewalt
- Sexuellem Missbrauch in der
Kindheit
- Sexueller Belastigung am
Arbeitsplatz/in der Ausbildung
- Digitaler Gewalt
- Stalking

Traumatischen Erfahrungen
Psychischen Belastungen wie
Depressionen, Angsten u. a.
Isolation

Ausgrenzung - und
Diskriminierungserfahrungen
Probleme am Arbeitsplatz,

in der Schule

Mobbing

Existenzfragen

Fragen zum SGB 2, SGB 12,
SGB 14

PARTEILICH FUR FRAUEN UND MADCHEN GEGEN GEWALT

Als Frauenrechts- und Unterstitzungs-
organisation engagieren wir uns fir
Frauen & Madchen, die benachteiligt
werden und von Gewalt bedroht oder
betroffen sind.

Ziel unserer Arbeit ist es, Frauen &
Madchen individuell zu unterstitzen, sich
ihrer eigenen Fahigkeiten und Starken
bewusst zu werden und ihre eigenen
Losungen zu entwickeln. Wir bestarken
Frauen & Madchen eigenverant-

wortlich und selbstbestimmt zu leben.

FUr Frauen & Madchen mit
Behinderungen sind unsere Angebote
und unsere Raume barrierearm.

Durch gezielte Offentlichkeits- und
Praventionsarbeit setzen wir uns
fur ein Leben ohne Gewalt und
Diskriminierung ein. Wir bieten
regelmaBig Vortrage, Seminare und
Praventionsveranstaltungen an.

Informationen unter
www.frauenberatung-beckum.de



