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Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und
Jugendliche

Wir stehen allen Kindern, Jugendlichen, Eltern und
anderen Bezugspersonen als auch Fachkraften
zur Verfugung, die Unterstlitzung in Erziehungs-
und Familienfragen suchen:

—> ungeklarte Konflikte zwischen Eltern und
Kindern

—> Beziehungs— und Entwicklungsprobleme
bei Kindern und Jugendlichen

—> familiare Belastungen nach Trennung
der Eltern, beim Zusammenwachsen von
Patchworkfamilien

—> Auffélligkeiten nach belastenden, traumati-
schen Lebensereignissen

—> Schwierigkeiten in der Kita, Schule und Freizeit

Das gemeinsame Suchen nach individuellen
Losungen und die Verbesserung der familiaren
Situation ist ein wesentlicher Bestandtell
unserer Arbeit.

Unsere Angebote

sind kostenfrei, freiwillig, vertraulich und auf
Wunsch anonym. Wir arbeiten kultur- und religions-
sensibel, individuell und bedarfsorientiert.
Sprachmittler*innen kénnen bei Bedarf hinzu-
gezogen werden.

Auf Wunsch kann die Beratung auch in den
Einrichtungen vor Ort stattfinden, wie z.B. Kita
oder Schule, als auch per Videoberatung.



Diagnostik

Abklarung der Schwierigkeiten von Sauglingen,
Klein-/Kindern, Jugendlichen und Familien durch
Gesprache, Verhaltens - und Interaktionsbeobach-
tungen und psychologischen Testverfahren.

Beratung und therapeutische Hilfen

—> Beratung und therapeutische Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, auch im Gruppen-
setting zu unterschiedlichen Themenschwer-
punkten

—> Familienberatung und -therapie, Einzelberatung
fur Eltern

—> Entwicklungspsychologische Beratung von
Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern
(,Babysprechstunde”)

—> Elternberatung und Elterntraining (KIB) bei
Trennung und Scheidung

—> Unterstlitzung von betroffenen Familien nach
sexualisierter, korperlicher und seelischer
Gewalt

—> Onlineberatung
(unter www.onlineberatung-caritas.de)

Pravention und Vernetzung

Fachberatung und Schulungen fir Fachkrafte,
Zusammenarbeit und Vernetzung mit anderen
Einrichtungen und Institutionen, Durchfiihrung
themenbezogener Veranstaltungen, Projekte flr
Eltern und Kinder.
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Unser Team
ist fiir Sie da!

—> Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Rottmannstralte 27 | 59229 Ahlen

Telefon 02382 893-0

Telefax 02382 893-200

E-Mail erziehungsberatung@caritas-ahlen.de
www.onlineberatung-caritas.de

Sprechzeiten

Mo-Do 08.30 Uhr=12.00 Uhr
13.00 Uhr=16.30 Uhr

Fr 08.30 Uhr=12.00 Uhr

Vertiefende Informationen zu
K 7/ unseren Angeboten erhalten
7 Sie unter

N www.caritas-ahlen.de






